
Diplomado Internacional en Liderazgo y Maestría Personal

Diplomado Internacional en Liderazgo y Maestría Personal

Basado en "Las 15 leyes indispensables del crecimiento" de John Maxwell

Septiembre - Noviembre

Objetivo general:

Formar líderes que desarrollen al máximo su potencial personal y profesional,

aplicando principios probados de crecimiento, autoliderazgo y servicio.

Duración: 3 meses (Septiembre a Noviembre)

Modalidad: Online en vivo + sesiones grabadas

Certificación: Diplomado Internacional por Lidera21

Módulo 1: Ley de la Intencionalidad (Septiembre, Semana 1)

- Crecimiento intencional vs crecimiento accidental

- Diseñar un plan de crecimiento personal

- Ejercicio: Plan de acción trimestral

Módulo 2: Ley de la Conciencia (Semana 2)

- Conócete a ti mismo para crecer

- Identificar fortalezas y debilidades

- Herramienta: Rueda de la vida

Módulo 3: Ley del Espejo (Semana 3)

- La imagen propia y el potencial

- Técnicas para mejorar la autoestima

- Dinámica de feedback positivo

Módulo 4: Ley de la Reflexión (Semana 4)

- El poder de pausar para crecer

- Crear hábitos de reflexión diaria

- Diario de crecimiento



Módulo 5: Ley de la Consistencia (Octubre, Semana 1)

- Disciplina diaria para resultados extraordinarios

- Cómo mantener el enfoque

- Reto de 21 días

Módulo 6: Ley del Entorno (Semana 2)

- Rodéate de personas que te impulsen

- Evaluar el entorno actual

- Plan de mejora del entorno

Módulo 7: Ley del Diseño (Semana 3)

- Planificar tu vida para alcanzar tu propósito

- Herramientas de planificación estratégica

- Proyecto de vida

Módulo 8: Ley del Dolor (Semana 4)

- Aprender de las pérdidas

- Resiliencia y liderazgo

- Testimonio inspirador

Módulo 9: Ley de la Escalera (Noviembre, Semana 1)

- El carácter determina el crecimiento

- Valores innegociables

- Taller de valores

Módulo 10: Ley de la Banda Elástica (Semana 2)

- Vivir fuera de la zona de confort

- Metas desafiantes

- Ejercicio de metas 10X

Módulo 11: Ley del Intercambio (Semana 3)

- Qué estás dispuesto a cambiar para crecer



- Renuncia estratégica

- Plan de intercambio

Módulo 12: Ley de la Curiosidad (Semana 4)

- Mantener una mente abierta y aprendiente

- Preguntas poderosas

- Desafío de curiosidad diaria

Módulo 13: Ley del Modelaje (Semana 5)

- Aprender de mentores y modelos

- Cómo elegir un mentor

- Plan de mentoría personal

Módulo 14: Ley de la Expansión

- El potencial es ilimitado

- Romper límites mentales

- Caso de estudio

Módulo 15: Ley de la Contribución

- Crecer para servir

- Liderazgo con propósito

- Proyecto final de impacto

Metodología:

- Clases en vivo por Zoom (1 por semana)

- Talleres prácticos

- Lecturas guiadas

- Mentoría grupal

- Proyecto final

Evaluación:

- Participación en clases y talleres

- Entrega de tareas semanales



- Proyecto final de liderazgo y maestría personal

Certificación:

Diplomado Internacional en Liderazgo y Maestría Personal por Lidera21

Inicio: Primera semana de septiembre

Finalización: Última semana de noviembre

Inscripciones: Abiertas


