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4 Habilidades y Herramientas 
para Transformar tu vida y tu 

mundo 

Desarrollo Personal   
El calendario no asegura que nos volvamos mejores. Los años si 

aseguran que nos volvemos mayores. Para ser mejores tenemos que 

ser intencionales y tener un plan de desarrollo y crecimiento 

personal. Y luego desarrollar la disciplina para aplicarlo 

diariamente. Veremos principios que te servirán para tu desarrollo 

personal y así crecerás también en tu liderazgo. Destacaremos la 

importancia de la confianza personal, autotestima, descubrimiento 

de nuestros dones y propósitos y el desarrollo de hábitos que nos 

ayuden a movernos desde la zona de comodidad a la zona de 

crecimiento.  

Liderazgo Efectivo 

El liderazgo es la capacidad de motivar a inspirar a otras personas 

para lograr cosas mejores y aún extraordinarias. Vivimos en un 

mundo tremendamente necesitado de cambios y transformaciones 

posítivas. Los buenos líderes son intencionales y desarrollan una 

visión de transformación. Generan una cultura de liderazgo, 

inspiran e impactan vidas con su vida, visión y mensaje. Y 

desarrollan la habilidad de conectar con los demás y hacer equipo 

con ellos.  

 

Coaching de Vida y Ejecutivo 

El coaching es una muy buena herramienta para desarrollar nuestro 

potencial y el de nuestro equipo.  Por medio de preguntas abiertas, 
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poderosas e inteligentes podemos encontrar mejores respuestas que 

por el liderazgo directivo. Es una herramienta y metodología que te 

ayuda a moverte desde donde estás hacia donde te gustaría estar, y a 

navegar con éxitos los desafíos y obstáculos que encontrarás en el 

camino. El Coaching te ayudará a alcanzar mejores resultados y te 

permitirá ayudar también a los demás a lograrlo. 

Comunicación Efectiva y Oratoria 

Veremos la importancia de la comunicación asertiva y como está 

aumenta nuestra influencia A su vez, la buena oratoria y el saber 

hablar en público, nos permitirá conectar mejor con nuestra 

audiencia y lograr mejores resultados como líderes. Veremos 

herramientas para hacer conferencias, entrenamientos y charlas 

motivadoras. Tendrás oportunidad de practicar y recibirás el desafío 

de realizar tus propias charlas y conferencias.   

Duración: 40 horas aula por zoom – Dos horas por semana (Total 20 

semanas) – Cada módulo 5 semanas (10 horas) 

 

Dictado por el Lic. Carlos Durán Giavi 

 

 

 

Carlos estudió en la Facultad de Derecho en la Universidad 

de la República y se graduó como Licenciado en Relaciones 
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Internacionales. Más adelante viajó al exterior y entre otros 

países estuvo en Estados Unidos y Singapur donde estudió 

y se especializó en temáticas de motivación, desarrollo 

personal y liderazgo, y es un apasionado por estos temas. 

Coach Profesional por la NCI (Neuroscience Coaching 

Institute, avalada por la IAC). Conferencista y Facilitador en 

Uruguay y en el exterior habiendo entrenado a miles de 

líderes en empresas, organizaciones e institutos educativas. 

Docente Nacional de la Escuela de Administración Pública, 

Docente Internacional de Haggai Internacional, Facilitador 

frecuentemente invitado de la Universidad Latina de 

Panamá, en temas de Liderazgo, Coaching, Desarrollo del 

Carácter y Habilidades Directivas. Director de Lidera21 

(Escuela de Alto Liderazgo). Miembro certificado del 

Maxwell Leadership en Orlando USA.   

Para solicitar este Programa Master en Desarrollo Personal, 

Liderazgo, Coaching y Oratoria para ti, tu equipo, empresa 

u organización comunícate al +59899209320 o 

montecarlos77@gmail.com 

 

 

 


